
一般社団法人 日本健康・栄養システム学会

平成 23 年度 臨床栄養師継続研修 プログラム

日程： 平成 23 年 6月 24 日(金)

会場： ホテルグランヴェール岐山 ２階カルチャーホール

〒500-8875 岐阜市柳ヶ瀬通 6丁目 14 番地 TEL：058-263-7111 FAX：058-263-5517

認定区分： ③栄養アセスメント・栄養ケア計画（症例検討等）

認定単位： 20 単位 *1

研修費用： 8,400 円（臨床栄養師・一般会員）*2

12,000（2,000×6 時間）円（会員以外）*3

プログラム：

10:00 〜 11:00 講演 炎症性腸疾患の病態と栄養・食事管理について 

講師 横山胃腸科病院 院長 横山 正先生

11:00 〜 12:00 講演 慢性腎臓病 (CKD）の病態と栄養：食事療法を中心に 

講師 名古屋大学大学院医学系研究科病態内科学講座

腎臓内科 CKD(慢性腎臓病)地域連携システム寄附講座 安田宜成先生

12:30 ～ 12:50 継続研修の履修要件に関する説明

13:00 〜 17:00 ケーススタディ 症例１・症例２ 

コーディネーター 愛知学泉大学 林明日香

ファシリテーター・症例提示

小牧市民病院 三ツ口千代菊 聖霊病院 田中栄子

（以上臨床栄養師 3名）

ケーススタディ（症例検討）の流れ

具体的な方法
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症例提示項目を決め、発表内容を統一する。

主訴・既往歴・現病歴・食事内容・投薬内容・身体所見（身長・体重・BMI・血圧・脈拍・
体温・SPO2・X-P/CT/MR等の有所見・麻痺や拘縮等）・検査所見等

１グループ６名

栄養ケアプロセスを使用して、症例の問題点とケア項目を抽出。
ケア項目に従い、ゴール及び実際にどのような栄養補給・栄養指導を行うかプランニングを

行う。出来ればモニタリング項目まで設定する。
（栄養ケアプロセスの本を持参する）

ファシリテーター司会により、代表グループに提言並びにその提言に至った理由を発表。

その後代表グループが発表した内容と違う点を、意見・指摘・同意等の意見をエビデンスの
ある理由で報告し、総合討論とする。

発表は栄養ケアプロセスのステップ毎に区切って行う。

コーディネーターーは自身の栄養ケアプロセスを用いた計画を作成しておき、症例発表後に
コメントを加える。

研修終了後に統一したシートに記載し提出する。
（提出された栄養ケアプロセス症例は、後に症例集としてまとめる予定）

注： *1 臨床栄養師以外の方は継続研修の認定単位にはなりません。

*2 研修 6時間の修了をもって参加証を発行し、20 単位を認定します。

臨床栄養師は参加時間にかかわらず、8,400 円をお振込み下さい。

*3 学会員以外の方は 1時間当たりの聴講料 2,000 円となります。

振込先口座番号：郵便局００１９０－９－４０８８５２、加入者名：一般社団法人 日本健康・栄養システム

学会（振込締切６月１７日（金））（通信欄に「継続研修」とお書きになって下さい。）

申込方法：①氏名②所属③連絡先をお書き添えの上、須永美幸（sunam@seitoku.ac.jp）まで

メールでお申し込み下さい。（申込締切６月１７日（金））



＜交通・アクセス＞


